uropa ha ido aumentando su consu-

mo de carne a medida que ha mejo-

rado la situaciéon econémica de sus
habitantes. Hasta el punto de que, en
2005, muchos de sus Estados han alcan-
zado los niveles de consumo de los paises
mas desarrollados del mundo.
La carne contiene proteinas de mejor cali-
dad que las proteinas vegetales porque las
proteinas animales suelen ser mas comple-
tas respecto a la variedad y nimero de ami-
nodcidos esenciales, encontrandose en ma-
yor concentracién y siendo mas facilmente
digeribles.
El consumo de proteinas animales, siem-
pre que se realice de manera moderada, re-
sulta saludable para el ser humano. El in-
fraconsumo o el consumo excesivo de pro-
tefnas es causa de enfermedades. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
calcula que -en situaciones normales- una
ingesta diaria razonable es del orden de 40
gramos de proteinas para una persona de 70
kilos de peso, de los cuales la mitad al me-
nos deberian ser proteinas concentradas (de
origen animal). La UE satisface actualmen-
te este requisito.
El déficit extremo de proteinas ingeridas
conduce a la desnutricién, caracterizada por
fatiga, desgana, irritabilidad, edemas (prin-

cipalmente en vientre y extremidades); se
trata de una enfermedad que afecta a mu-
chos ninos del Tercer Mundo, conocida co-
mo Kwashiorkor.

El exceso extremo de proteinas ingeridas
conduce a la intoxicacién del organismo por
la urea y otros metabolitos que se forman
durante la digestion de las proteinas. La “go-
ta”, enfermedad que afecté a Carlos | de Es-
pana y V de Alemania, era debida al con-
sumo inmoderado por parte del citado em-
perador de todo tipo de carnes. Enfermedad
muy frecuente en monarcas y nobles euro-
peos.

Principales carnes consumidas
en la Unién Europea

Tanto en la UE-15 como ahora en la UE-25
la carne mas consumida es la de porcino
(cerca del 50% de todas las carnes) segui-
da de las carnes de aves (23% en la UE-15
y 24% en la UE-25). Estas preferencias es-
tan justificadas porque son las dos carnes
mas baratas del mercado y porque el con-
sumo de carne de cerdo (o de jabali) esta
muy extendido por toda Europa desde tiem-
pos inmemoriales.

En el cuadro 1 se detalla el consumo medio
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El consumo de carne
en la Union Europea

Situacion actual y proyecciones de futuro

de todas las carnes por persona y dia en Es-
pafa, en la UE y en paises seleccionados.
En la UE-25, ademds de Espafia, se han se-
leccionado sendos paises, el de mayor y el
de menor consumo. De los terceros paises,
aparte de los EEUU de Norteamérica, que
pudiera ser un referente (a veces equivoca-
do) respecto al consumo carnico total, se
han seleccionado dos de bajo consumo y
dos con elevado consumo. Como es noto-
rio, los paises de bajo consumo carnico son
los de mds bajo nivel de renta y los de ma-
yor consumo los de rentas elevadas. Asi-
mismo se calcula la media mundial. Es de
destacar que incluso Letonia (en la UE-25)
tiene mas consumo de carne que el prome-
dio mundial.

En la dltima columna del cuadro 1, la FAO
establece, en virtud de unos baremos, el
consumo diario de proteinas de origen car-
nico. La ingesta de proteinas carnicas de Bu-
rundi y Bangla Desh son anormalmente ba-
jas, aunque dicho consumo sea comple-
mentado con la pesca maritima y fluvial asf
como con las proteinas procedentes de los
cereales y de la caza. Son zonas del plane-
ta afectadas por el Kwashiorkor.

La entrada de los 10 nuevos Estados miem-
bros ha supuesto una disminucién del con-
sumo medio de carnes y, consecuentemen-

Este informe ha sido elaborado por JuLIAN ALvAREZ DEL CAMPO, periodista agrario



CUADRO 1. CONSUMO MEDIO POR PERSONA Y DIA DE CARNE TOTAL EN LA UNION
EUROPEA Y EN PAISES SELECCIONADOS

(Datos 2002)

Pais o bloque de paises

Gramos carne
(Promedio diario)

Gramos proteinas
(Promedio diario)

Espana 325 38,4
UE-15 251 30,9
10 nuevos miembros 204 24,1
UE-25 243 29,9
Letonia 126 14,7
Dinamarca 313 35,1
EEUU 340 41,2
Burundi 9,6 1,3
Bangla Desh 8,5 1,2
Australia 298 37,0
Canada 275 33,8
Mundo 108 13,3

Fuente. FAO (2004).

te, de la ingesta de proteinas, para la UE de
25 miembros. Muchos de estos Estados
miembros, desde su época de pertenencia
al COMECON, se han mantenido con die-
tas bajas en proteinas y elevado contenido
en grasas e hidratos de carbono.

Consumo de carne de vacuno
en la Union Europea

La carne de vacuno (especialmente la de ter-
neros y afiojos) es una carne selecta y rela-

tivamente cara, de aqui que su consumo en
los 10 nuevos miembros sea practicamente
la cuarta parte del registrado en la UE-15. El
consumo es muy elevado en los EEUU (aun-
que parte de él provenga de carnes trata-
das con hormonas del crecimiento) asi co-
mo en los grandes paises ganaderos suda-
mericanos, como son Argentina y Uruguay,
tradicionalmente grandes comedores de la
carne que ellos mismos producen (ver cua-
dro 2).

En la UE-25 destacan Francia —los franceses
han sido siempre grandes consumidores de

CUADRO 2. CONSUMO MEDIO POR PERSONA Y DIA DE CARNE DE VACUNO EN LA
UNION EUROPEA Y EN PAISES SELECCIONADOS

(Datos 2002)

Gramos carne vacuno

Pais o bloque de paises

(Promedio diario)

Gramos proteina vacuno
(Promedio diario)

Espana 41 6,0
UE-15 53 7,5
10 nuevos miembros 14 2,0
UE-25 48 6,7
Francia 77 11,1
Polonia 16 2,6
EEUU 118 14,7
Replblica Democratica del Congo 1,4 0,2
Liberia 1,4 0,2
Argentina 171 30,7
Uruguay 112 14,4
Mundo 27 3,7

Fuente. FAO (2004).

sector carnico ® 33

carne de vacuno-y, también, Polonia, que
pese a ser uno de los miembros de la UE con
mayor vocacion ganadera mantiene todavia
un consumo muy bajo de carne de vacuno
debido a su bajo nivel de renta.

La carne de vacuno se consume poco en di-
versos paises africanos y su aportacién a la
dieta proteica resulta insignificante.

En Europa -y recientemente en Estados Uni-
dos y Canadé-, la aparicién de brotes de En-
cefalopatia Espongiforme Bovina (EEB) ha
determinado una cierta retraccién del con-
sumo de carne de vacuno con mas de dos
afos de edad. Esta enfermedad del ganado
surge en el Reino Unido debido al uso de
harina de carnes y huesos de ovejas con
tembladera o “scrapie” en la alimentacién
del ganado vacuno. En 1987 se contabili-
zaban en el Reino Unido 446 casos, pero la
enfermedad pasa en 1989 a Irlanda y en
1990 a Portugal. Posteriormente se extien-
de por toda la UE-15 y Suiza, habiéndose
registrado, hasta finales de 2004, unos
200.000 casos en Europa.

Tras la prohibicién del uso de harinas car-
nicas como pienso, la epizootia esta en fran-
ca regresion y, ademas, parece casi seguro
que no afecta a los animales jévenes, lo cual
ha abierto un amplio mercado para terneras
y afojos, pero no asi para las vacas de de-
secho.

Consumo de carne de porcino
en la Union Europea

El consumo de carnes de porcino supone el
49% del total de carnes de la UE-15 y el
39% de la ingesta de proteinas cdrnicas. En
la UE-25, debido al aporte positivo de los
10 nuevos Estados miembros, los porcen-
tajes respectivos se aproximan al 50% en
carne y al 40% de proteinas carnicas (ver
cuadro 3).

Predominan en Europa los cerdos de raza
blanca y sus cruces que presentan una gran
prolificidad, una corta gestacion y un perio-
do rapido de terminacion de las canales. El
cerdo tiene unos indices de conversion de
pienso en carne muy favorables, no tanto
como las aves de corral, pero ciertamente
mucho mas favorable que el vacuno inten-
sivo. Por este motivo la carne de porcino
se puede ofrecer en el mercado relativa-
mente barata. Parecen superados los temo-
res de que la carne de cerdo produzca su-
bidas del nivel de colesterol en los seres hu-
manos. Los niveles altos de colesterol en
sangre obedecen principalmente a disfun-»



CUADRO 3. CONSUMO MEDIO POR PERSONA Y DIA DE CARNE DE PORCINO EN LA
UNION EUROPEA Y EN PAISES SELECCIONADOS

(Datos 2002)

Gramos carne porcino

Pais o bloque de paises

(Promedio diario)

Gramos proteinas porcino

(Promedio diario)

ESPANA 185 17,9
UE-15 122 12,0
10 nuevos miembros 115 11,3
UE-25 121 11,9
Letonia 60 6,0
Austria 200 21,5
EEUU 82 8,0
Chad 0,1 -
Niger 0,1 -
Paraguay 73 8,2
Canada 82 8,1
Mundo 42 4,4

Fuente. FAO (2004).

» ciones metabdlicas de los propios enfermos
y, en mucha menor medida, a la ingesta de
carne de cerdo.

Austria, con mas de 73 kilos por persona de
carne de porcino consumidas anualmente,
ostenta el récord de la UE, seguida de Es-
pana, con 68 kilos/afo. El dltimo puesto de
la UE-25 lo ocupa Letonia con 22 kilos/per-
sona y afno.

En muchos paises africanos y asiaticos el pre-
dominio de la religion musulmana respecto
a otras religiones disminuye sustancialmen-
te la demanda, ya que el Cordn prohibe ta-
xativamente el consumo de carnes de cerdos
domesticados y salvajes. Probablemente de-
bido a que la triquinosis causaba estragos y
cuando se proclama la religion mahometana
no podia detectarse la triquinosis mas que por
los sintomas que presentaban las victimas,
generalmente condenadas de forma inexo-
rable a una muerte cierta. En Chad y Niger
hay un consumo apenas sensible de porci-
no debido a las minorias cristianas, pero en
otros paises de religion islamica estricta, el
consumo es totalmente nulo.

Paraguay y Canada presentan niveles de car-
ne de porcino préximos a EEUU y a la UE.

Consumo de carne de aves en
la Union Europea

La produccioén intensiva de carne de ave
permite ofrecer al consumidor europeo la
carne mas barata del mercado debido al
buen indice de conversién del pienso com-

puesto en carne de “broiler” y al corto pe-
riodo que se necesita para el acabado de los
pollos partiendo de pollitos de 1 dia. Apar-
te de la especie Gallus domesticus (pollos
y gallinas), se producen en la UE: pavos, fai-
sanes, ocas, pintadas, patos..., si bien el pro-
ducto con mayor demanda y con precios
mas ajustados es el pollo para asar (“broi-
ler”), obtenido mediante cruces que apro-
vechan el vigor hibrido y criado en régimen
intensivo. Los datos relativos a la UE y a
otros paises seleccionados aparecen en el
cuadro 4.
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En la UE-15 las aves suponen el 23% del
consumo total de carnes, pero en la UE-25
este porcentaje se eleva al 24%, debido a
que en los 10 nuevos miembros la carne
de ave supone el 32%.

Destaca el abundante consumo de carnes
de ave en Grecia, motivado por el turismo,
junto con la poca importancia que este con-
sumo tiene en Holanda, donde predomina
la demanda de carnes de vacuno y porcino.
A nivel mundial sobresale el elevado con-
sumo de Israel (72 kilos de carnes de ave,
principalmente “broilers”), ya que la vo-

CUADRO 4. CONSUMO MEDIO POR PERSONA Y DIA DE CARNE DE AVE EN LA UNION
EUROPEA Y EN PAISES SELECCIONADOS

(Datos 2002)

Gramos carne ave

Pais o bloque de paises

(Promedio diario)

Gramos proteinas ave

(Promedio diario)

Espana 72 10,7
UE-15 58 8,5
10 nuevos miembros 65 9,5
UE-25 59 8,6
Grecia 100 14,6
Holanda 36 5,2
EEUU 136 18,0
Israel 197 29,8
Polinesia francesa 119 14,8
Mongolia 0,08 -
Tayikistan 0,13 0,1
Mundo 32 4,1

Fuente. FAO (2004).



lateria no precisa el certificado “kosher”
como el vacuno y el ovino. El segundo
pais mayor consumidor de carne de ave es
la Polinesia francesa. En la escala mas ba-
ja del consumo figuran Mongolia y Tayi-
kistan, con cifras medias muy poco signi-
ficativas.

Consumo de carne de ovino y
caprino en la Union Europea

Debido a sus elevados precios, las carnes de
ovino y caprino se consumen en la UE casi
exclusivamente durante las grandes solem-
nidades (Navidad, Semana Santa, Pascua de
Resurreccion...). No resulta extrano, por tan-
to- que el consumo promedio en la UE-25
apenas si llegue a los 3 Kg/habitante y ano.
Parte de la oferta detallista proviene de mer-
cancia importada por la UE procedente de
Australia, Nueva Zelanda y Argentina, lo
que supone unas 300.000 toneladas/ano
(ver cuadro 5).

Entre los terceros paises destacan, por su
consumo, los que son némadas (caso de
Mongolia) y sacrifican parte de sus rebafos
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CUADRO 5. CONSUMO MEDIO POR PERSONA Y DIA DE CARNES DE OVINO+CAPRINO
EN LA UNION EUROPEA Y EN PAISES SELECCIONADOS

(Datos 2002)

Gramos carne ovino+caprino

Pais o bloque de paises

(Promedio diario)

Gramos proteinas ovino+caprino
(Promedio diario)

Espana 16 2,0
UE-15 9 1,1
10 nuevos miembros 2 0,2
UE-25 8 0,9
Irlanda 68 8,5
Dinamarca 1 0,3
EEUU 2 0,2
Mongolia 179 22,5
Kuwait 47 6,4
Japén 1 0,1
Mozambique 0,3 0,1
Mundo 5 0,7

Fuente. FAO (2004).

o los que tienen una elevada renta per ca-
pita (caso de Kuwait). Entre los de menor
consumo per capita figuran Japén (aproxi-
madamente un tercio de kilo al aho) y Mo-

zambique (consumo casi exclusivo de ca-
prino, pero muy bajo). A nivel mundial, el
consumo medio no llega a 2 kilos/persona
y aho. >
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Consumo de otras carnes

Representan en la UE-25 tan sélo el 5%y
en la UE-15 no llega al 4%. A nivel mun-
dial, el porcentaje es aiin menor, ya que su-
pone solamente el 2%. En Espafa, pese al
auge que esta tomando la produccién cu-
nicola, el consumo de otras carnes queda
en el 3,4%.

Otras proteinas animales

El consumo de leche es otra fuente impor-
tante de proteinas animales en los paises de-
sarrollados, como puede verse en el cua-
dro 6. Se trata de proteinas relativamente ba-
ratas y faciles de digerir por nifos y
ancianos. La ingesta diaria es extraordina-
riamente elevada en algunos paises asiati-
cos, que al ser en gran medida ganaderos
némadas aprovechan la leche de sus reba-
fios para multiples usos, llegando a fabri-
car a partir de ella -mediante la fermenta-
cion- diversas bebidas alcohdlicas.

En la UE-15 el consumo de leche diario es
elevado, resultando mas reducido en los 10
nuevos miembros, lo que hace bajar el pro-
medio en la UE-25. Destaca el consumo de
leche en Irlanda con mas de medio litro por
persona y dia. A nivel mundial el prome-
dio no llegaba en 2002 al octavo de litro
diario.

El consumo de peces, pescados y otros ani-
males acudticos, procedentes de rios, lagos,
mares y océanos, se detalla en el cuadro 7.
En la UE-25 y en la UE-15 dicho consumo
es moderado. Dos Estados miembros con
gran tradicion en el consumo de proteinas
maritimas, Portugal y Espafia, ocupan la pri-
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CUADRO 6. CONSUMO MEDIO POR PERSONA Y DIA DE LECHE EN LA UNION EUROPEA
Y EN PAISES SELECCIONADOS

(Datos 2002)

Gramos leche

Gramos proteinas

Pais o bloque de paises (Promedio diario) (Promedio diario)
Espana 249 8,2
UE-15 214 7,1
10 nuevos miembros 131 4,3
UE-25 202 6,6
Ilanda 516 17,1
Eslovaquia 84 2,3
EEUU 317 10,5
Repliblica Democratica del Congo 4 0,2
Liberia B) 0,2
Kazajstan 576 19,1
Kirgistan 536 18,1
Mundo 121 4,1

Fuente. FAO (2004).

CUADRO 7. CONSUMO MEDIO POR PERSONA Y DIA DE PECES, PESCADOS Y OTROS
PRODUCTOS DEL MAR EN LA UNION EUROPEA Y EN PAISES SELECCIONADOS

(Datos 2002)

Pais o bloque de paises

Gramos pesca
(Promedio diario)

Gramos proteinas
(Promedio diario)

Espana 130 12,8
UE-15 72 6,7
10 nuevos miembros 37 3,5
UE-25 67 6,4
Portugal 162 14,7
EEUU 58 4,7
Japén 182 23,4
Mundo 45 4,4

Fuente. FAO (2004).
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mera y la segunda posicion en la UE. En terceros paises destaca Ja-
pén como primer consumidor mundial y la demanda relativamen-
te modesta de pescado existente en EEUU.

Aparte de las proteinas animales (carne, productos ganaderos y pro-
ductos acuaticos), resulta importante el consumo de proteinas ve-
getales que a veces es casi la fuente proteinica exclusiva en los pai-
ses pobres; con todo, este consumo de proteinas vegetales es difi-
cil de cuantificar dado que tienen un origen muy variado, ya que
-en mayor o menor medida- cereales, oleaginosas, tubérculos, fru-
tas y hortalizas contribuyen al aporte proteico dependiendo de las
producciones locales, de las necesidades de la poblaciéon y de su
grado de desarrollo econémico.
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Proyecciones sobre el consumo de carne .
realizadas por la Comision Europea fh & | - Avda. Ruta de la Plata, 4 =« CACERES I
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Cada afio, la Direccion General de Agricultura de la UE realiza pro- Byrall tonsago lador@tern ; l'-ﬂlnll'l-t_":

yecciones con un horizonte de siete anos sobre los principales pro- i ;

ductos regulados por la Politica Agraria Comdn (PAC). A finales de  [£ v ya: mwmmmr"“ '
2004-principios de 2005 se ha publicado el Gltimo informe que abar- | - ; .- . & L

ca el periodo 2004-2011. Entre dichos productos figuran las carnes -5 Eﬂidﬁflhmuﬂvm ' ')'»k".‘*, !
de vacuno, porcino, aves, ovino-caprino asi como la leche y los % :
productos lacteos.

Respecto a la carne de vacuno, la Comisién considera que la puesta
en marcha de programas como el britanico, eliminando del consu-
mo las reses de mas de 30 meses, puede relanzar la demanda de va-
cuno joven; pero en conjunto se espera un descenso del consumo per
capita desde 2006 hasta 2011 en la UE-15, pero no en los 10 nue-
vos Estados miembros, donde el incremento de renta seguramente
mejorara los niveles de consumo. Para la UE-25 se espera en 2011
un consumo de 17,7 kilos anuales per capita.

La Comisién considera que el consumo de carne de porcino crecera
lentamente en la UE-25 de aqui a 2011, alcanzandose un consumo
medio de 45,5 kilos anuales por persona. Andlogo comportamiento
con el consumo de la carne de ave, que en 2011 llegara a los 24,8
kilos por persona y afio en la UE-25.

El consumo de carne de ovino-caprino permanecera estacionario con
niveles de 3,3 kilos/persona y afo en la UE-15 y la décima parte de
esta cantidad en los 10 nuevos Estados miembros. Tanto la produc- »
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» cién como la importacion de estas carnes
(principalmente ovino) se mantendran ina-
movibles.

El consumo global de carnes que en 2004 era
en la UE-25 de 87,4 kilos/persona crecera
hasta los 91 kilos en 2011 (ver cuadro 8).
En el sector lacteo se espera una reduccién
del nlimero de vacas, pero con mejores ren-
dimientos medios. Respecto a la produccion
-que probablemente permanecerd contin-
gentada en 2011- se cree que experimentara
un ligero incremento en la UE-15 permane-
ciendo estacionaria en los 10 nuevos Estados
miembros. El consumo de quesos crecera a
razén del 1% anual en la UE-25, gracias a la
mayor demanda de los Gltimos paises incor-
porados (crecimiento del 3% anual) (ver cua-
dro 9).

Finalmente, el consumo de huevos descen-
dera en la UE-15, pero aumentard -segln la
Comision- en los 10 nuevos Estados miem-
bros, con una ligera disminucion para el con-
junto de la UE-25.

Conclusiones

El crecimiento de la demanda de productos
con alto contenido proteico parece estar dan-
do sintomas de agotamiento en la UE-25. Tan
s6lo queda un pequefio margen de creci-
miento del consumo cdrnico para los 10 nue-
vos paises adheridos a la UE el 1 de mayo de
2004 y, desde luego, para los que se adhie-
ran a partir de 2007.

Resulta paradéjico que cuando cada vez se
habla, en todo el mundo, mas de la dieta me-
diterranea, las preferencias de los paises ri-
cos hacia las carnes y los productos lacteos
se mantiene y puede aumentar, incluso, en
funcion de la trazabilidad de los productos
y de la seguridad alimentaria sobre la ino-
cuidad de los mismos.
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CUADRO 8. PROYECCIONES DE LA COMISION EUROPEA SOBRE EL CONSUMO ANUAL

DE LAS PRINCIPALES CARNES

Tipo de carne y ano UE-15 10 nuevos miembros UE-25
de la prediccion (Kg/persona y aino) (Kg/persona y aino) (Kg/persona y aino)
A) VACUNO

2002 19,6 7,1 17,6
2005 19,8 7,9 17,9
2008 19,8 8,4 18,0
2011 19,4 8,5 17,7
B) PORCINO

2002 43,4 46,0 43,8
2005 44,0 45,1 44,1
2008 44,4 47,6 44,9
2011 44,8 48,9 45,5
C) AVES

2002 2.8 22,0 23,1
2005 23,4 23,8 23,5
2008 23,8 25,7 24,1
2011 24,1 28,1 24,8
D) OVINO + CAPRINO

2002 3,4 0,3 2,9
2005 3,4 0,3 2,9
2008 3,4 0,3 29
2011 3,3 0,3 2,8

Fuente. Comision Europea (2004).

CUADRO 9. PROYECCIONES DE LA COMISION EUROPEA SOBRE EL CONSUMO ANUAL

DE HUEVOS Y QUESOS
Producto y ano UE-15 10 nuevos miembros UE-25
de la prediccion (Kg/persona y aio) (Kg/persona y aio) (Kg/persona y aiio)
A) HUEVOS
2002 15385 14,2 13,6
2005 13,0 14,1 13,4
2008 12,9 15,0 1138
2011 12,9 15,9 18,3
B) QUESO
2002 18,1 11,1 17,0
2005 18,9 11,1 17,6
2008 19,2 12,2 18,1
2011 19,4 14,6 18,6

Ffuente. Comisién Europea (2004).

El problema del grupo de los paises ricos -de
los cuales se ha llegado a decir que la valo-
racién de las proteinas, grasas y vitaminas
contenidas en la orina de sus ciudadanos ser-
virfa para desterrar el hambre del Tercer Mun-
do- estd en elegir bien sus alimentos; pero que
el problema del grupo de los paises pobres es-

ta en conseguir cotidianamente sus alimen-
tos. La UE esta situada definitivamente en el
primer grupo y sus inversiones, sus conoci-
mientos sus excedentes de produccién, tie-
nen unos cauces claros en el futuro: la ayu-
da econdmica, tecnoldgica y alimentaria a los
paises menos favorecidos. M



