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U PA participa, desde hace
años y de forma muy
activa, en el Grupo de

Trabajo del Sector Agrario de la
Comisión Nacional de Seguri-
dad e Higiene en el Trabajo. Un
foro en el que part icipan la
Administración del Estado, las
comunidades autónomas y
otras organizaciones represen-
tativas del sector, y que genera
una gran cantidad de documen-
tación de gran interés.
Por ello, UPA mantiene una divul-
gación permanente de esta do-

cumentación, con el objetivo de
introducir la cultura preventiva en
la gestión de las explotaciones
agrarias, y trasmitir a nuestros afi-
liados y simpatizantes toda la in-
formación que consideramos que
puede ser de utilidad.
En este sentido, el Instituto Nava-
rro de Salud Laboral, cuyos re-
presentantes tienen un papel muy
activo en el Grupo de Trabajo,
acaba de publicar un manual
compuesto de fichas sectoriales,
cuya consulta UPA recomienda.
Para ello, lo hemos puesto con

su contenido íntegro a disposi-
ción de afiliados y simpatizantes
en la web de UPA:
www.upa.es/_documentos
/index.php.
En este trabajo, el Instituto Nava-
rro de Salud Laboral ha elabora-
do 78 fichas prácticas que pre-
tenden ser una herramienta eficaz
para el trabajo diario de las per-
sonas que se dedican a la activi-
dad agraria y forestal.
Aunque en estos momentos hay
disponibles estas 78 fichas, el
propio autor de la publicación
nos ha comentado su intención
de ampliar el trabajo, incorpo-
rando todas aquellas fichas que
puedan ir mejorando la infor-
mación.

Tareas reflejadas en las
fichas

Las fichas se han dividido en
diferentes apartados:
■ Tareas con máquinas.
■ Tareas forestales y de jar-

dinería.
■ Tareas en locales y con

equipos.
■ Tareas manuales y semima-

nuales.
■ Tareas en ganadería.
■ Tareas con productos veneno-

sos.
■ Tareas sobre ambiente de tra-

bajo.
En el primer apartado, el relativo
a las máquinas, podemos encon-
trar una información muy com-
pleta relacionada con todo tipo de
máquinas, accionadas o no por
toma de fuerza, así como máqui-
nas relacionadas con algún sec-
tor en concreto como el sector vi-
tivinícola o el cerealista.
Tras este apartado relacionado
con la maquinaria, encontramos

otro dedicado a las tareas fores-
tales y jardinería, labores muy ex-
tendidas en determinadas comu-
nidades autónomas como Nava-
rra o Galicia.
El tercer apartado se titula, tareas
en locales y con equipos, en el
que, por ejemplo, encontramos
trabajos en secaderos, manejo de
equipos de riego o reparación y
mantenimiento de máquinas.
El siguiente grupo de tareas es el
dedicado a las manuales y semi-
nuales, donde encontramos la re-
colección de plantas hortícolas,
frutas o las dedicadas a la vendi-
mia.
A continuación se encuentran las
fichas que contienen información
sobre las tareas relacionadas con
las labores ganaderas y acuícolas.
Las últimas fichas se centran en
el uso de productos fitosanitarios
y en la ergonomía en el trabajo.

Estructura de las fichas

Aunque la estructura de todas las
fichas no es exactamente igual,
en líneas generales las fichas in-
cluyen información relativa a tres
disciplinas de la seguridad y salud
en el trabajo, como son la segu-
ridad, la higiene y la ergonomía.
En la parte inicial de las fichas se
incluyen unas recomendaciones
sobre medidas generales de Ma-
nejo, así como otras relativas a los
equipos de protección individual
a utilizar.
Posteriormente, en la información
relativa a cada una de las discipli-
nas, se analizan por separado los
riesgos más destacados según
los autores, indicando cuáles son
las situaciones en las que se pue-
den dar, así como las medidas de
prevención y protección para ca-
da una de ellas.

UPA divulga entre afiliados y simpatizantes
información exhaustiva sobre seguridad y salud
en el trabajo agrícola, ganadero y forestal
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Índice de fichas sobre riesgos y prevención en tareas agrarias

Tareas con máquinas

■ Conducción y manejo de tractores.
■ Conducción y manejo de motocultores.
■ Conducción y manejo de motoazadas.
■ Transporte agrario.
■ Equipos de laboreo no accionados por to-

ma de fuerza.
■ Equipos de laboreo accionados por toma

de fuerza.
■ Sembradoras a chorrillo, monograno y neu-

máticas.
■ Plantadora y trasplantadora.
■ Abonadora mineral.
■ Abonadora orgánica.
■ Pulverizadores y atomizadores.
■ Bombas de riego.
■ Prepodadora.
■ Poda de vid.
■ Poda de frutales.
■ Conducción y manejo de motoguadañadoras.
■ Conducción y manejo de cosechadoras de

cereales.
■ Conducción y manejo de cosechadoras de

forrajes.
■ Conducción y manejo de cosechadoras de

algodón.
■ Conducción y manejo de cosechadoras de

tubérculos.
■ Conducción y manejo de vendimiadoras.
■ Plataformas de recolección de frutas.
■ Conducción y manejo de cosechadoras

hortícolas.
■ Vibradores tractoimpulsados.
■ Vibradores de mochila.
■ Despedregadora.

Tareas forestales y de jardinería

■ Organización, señalado y marcado.
■ Conducción y manejo de cortacéspedes.
■ Manejo de desbrozadora manual.
■ Motosierras.
■ Manejo de ahoyador.
■ Manejo de desbrozadora mecánica forestal.
■ Conducción y manejo de skidder.
■ Desembosque con skidder.
■ Conducción y manejo de tractor forestal.
■ Desembosque con tractor.
■ Rutinas comunes al skidder y al tractor fo-

restal.
■ Conducción y manejo de autocargador.
■ Conducción y manejo de cosechadora-pro-

cesadora.
■ Manejo de trituradora de residuos.

■ Carga del camión grúa forestal.
■ Conducción del camión forestal.
■ Apilado manual.
■ Apilado mecánico.
■ Arriero.
■ Descortezado manual.
■ Conducción y manejo de bulldozer.

Tareas en locales y con equipos

■ Trabajo en locales.
■ Trabajo en lugares de almacenamiento.
■ Reparación y mantenimiento de máquinas.
■ Manejo de equipos móviles de riego.
■ Manejo de equipos de elevación de agua.
■ Trabajo en secaderos.
■ Trabajo en cámaras frigoríficas.
■ Trabajo en fincas y tareas asociadas a culti-

vos.

Tareas manuales y semimanuales

■ Vendimia manual.
■ Recolección manual de plantas hortícolas.
■ Recolección de espárrago, pimiento, etc.
■ Recolección manual de fruta.
■ Recolección manual de aceituna.
■ Recolección de frutos secos.
■ Trabajo en invernaderos.

Tareas en ganadería

■ Instalaciones ganaderas.
■ Control de riesgos biológicos.
■ Manejo de porcino.
■ Manejo de vacuno.
■ Manejo apícola.
■ Manejo aviar.
■ Manejo cunícola.
■ Manejo caballar.
■ Manejo de ovino.
■ Manejo de piscifactorías.

Tareas con productos venenosos

■ Exposición a productos fitosanitarios 1/4.
■ Exposición a productos fitosanitarios 2/4.
■ Exposición a productos fitosanitarios 3/4.
■ Exposición a productos fitosanitarios 4/4.
■ Manejo de productos inflamables y deto-

nantes.

Tareas sobre ambiente de trabajo

■ La ergonomía en el trabajo.
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