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– Mamá, ¿qué hacen esas ovejas subidas a 
la montaña? 

– Hija, pues están cuidando de nosotros. 
– Cómo van a cuidar de nosotros unas ove-

jas, mamá ¡qué cosas tienes! 
– Qué sí, hija, claro que están cuidando de 

nosotros, vamos a buscar en internet y ve-
rás cuántas cosas hacen las ovejas para 
cuidar de nosotros que no sabías. 
Esta es una conversación entre una niña 

de 7 años y su madre un día en el que están 
dando un paseo por el campo; vienen de una 
gran ciudad a pasar un puente a una zona ru-
ral bastante tranquila, porque casi no que-
da actividad agrícola-ganadera en la co-
marca. La madre tiene 42 años y es una per-
sona preocupada por la naturaleza, el 
cambio climático y todas estas cuestiones de 
actualidad que tanto preocupan a la socie-
dad urbana; todavía come carne, aunque 
se está pensado comer menos. 

Cuando la familia sale del hotel rural en 
el que se alojan a dar un paseo, el padre les 
recuerda que tienen que buscar en internet 
qué hacen las ovejas para cuidar de nosotros.  
– ¡Es verdad, papá!, me había olvidado. A 

ver si nos ayuda el primogénito –así es co-
mo llaman en esta familia al hermano 
mayor, que está en plena adolescencia y 

se cree alguien importante– y deja de ju-
gar con sus amigos por internet, ¡venimos 
de tan lejos para hacer cosas diferentes y 
hace lo de siempre! 
 
 

Cómo nos ayudan las ovejas 
 

Llegan al bar del pueblo y piden un Paquito 
al camarero, les ha llamado la atención el 
nombre del bocadillo. El bar no tiene wifi y 
con apenas una barra de cobertura, lo sufi-
ciente para buscar cosas por internet, pero 
no para jugar con sus amigos, la familia se 
pone manos a la obra a investigar cómo ayu-
dan las ovejas a cuidar de ellos. 
– Venga heredero, busca a ver qué hacen las 

ovejas para cuidarnos. Dice la hermanita. 
Justo en ese momento llega el camarero 

con el Paquito que han pedido y escucha lo 
que dice la niña, no se puede callar. 
– Anda, pues es verdad, las ovejas nos cui-

dan, aunque no nos demos cuenta. Este 
Paquito que traigo es de los corderos del 
rebaño que está esta temporada en el 
puerto. Gracias a que el rebaño viene to-
dos los veranos, en este pueblo nunca he-
mos tenido incendios, en cambio, en el 
pueblo del otro lado de la montaña, en 
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el que no quieren dejar que las ovejas pas-
ten, hubo un gran incendio hacer dos o 
tres años.  

– ¿Cómo puede ser esto? pregunta la niña.  
– Pues muy fácil. Las ovejas aprovechan los 

pastos que crecen en las montañas. Si las 
ovejas no se comen estas plantas, se con-
vierten en maleza que, antes o después, 
terminará ardiendo. 

– No me lo creo, dice el niño, voy a ver que 
dice en internet. … ¡Anda, pues es verdad! 
hay más de 600.000 resultados de bús-
queda sobre este tema… Mira esta noticia: 
“Ganado e incendios, más allá de las ovejas 
bombero”, además tiene un video muy 
chulo de una oveja que quiere ser bom-
bero. 

– Vamos a ver qué más cosas dicen de las 
ovejas…Mira, mira, aquí dice que las ove-
jas también polinizan, ¿Cómo puede ser 
posible? Pero si esto solo lo hacen las abe-
jas. 

– Es muy fácil, –responde el padre– las abe-
jas polinizan cuando van buscando comi-
da en las flores y transportan el polen en 
sus patitas y su cuerpo. Las ovejas, fíjate 
en los nombres que solo se diferencian en 
una letra –el padre guiña el ojo al herma-
no mayor–, aunque las ovejas realmente 
no polinizan, sí que contribuyen a man-
tener la biodiversidad transportando las 
semillas que se comen y depositan unos 
días después cuando hacen caca. 

– Ji, ji, ji– se ríe tímidamente la niña. 

– No seas tonta, que ya eres mayor. Tam-
bién mueven muchas semillas pegadas 
en su lana, como las que te llevas tu pe-
gadas en los calcetines. Gracias a este tra-
bajo que hacen las ovejas mientras pas-
torean, las plantas mejoran sus genes al 
llegar al sitio donde viven plantas dife-
rentes, ya lo estudiarás cuando seas ma-
yor, pero las ovejas, como las abejas, con-
tribuyen a mejorar la biodiversidad.  

– Papá, eso lo he estudiado yo, son las leyes 
de Mendel ¿verdad? 

– Sí hijo muy bien, ves como sí que valen las 
cosas que estudias. 
El camarero que se ha quedado escu-

chando –no hay más clientes en el bar en ese 
momento–, interviene, preguntando a la ni-
ña. 
– ¿Y sabes que más cosas hacen las ovejas 

para cuidarnos? 
– No, cuenta, cuenta, que esto está muy in-

teresante. 
– Pues las ovejas producen unos alimentos 

excelentes. ¿sabes cuáles? -Le pregunta 
mirando a los padres pidiendo permiso 
para hablar con los niños, éstos sonríen 
encantados de hablar con el camarero. 

– Pues no tengo ni idea, dices que este Pa-
quito. 
El camarero se ríe. 

– Muy bien, el Paquito es un bocadillo de fi-
lete de pierna de cordero, es una carne 
buenísima, que te ayuda a crecer, porque 
tiene muchas proteínas, que además sien-

tan muy bien, así como un aporte de vita-
minas y minerales imprescindibles para 
tu crecimiento. 
El niño interviene. 

– En internet he encontrado una web que se 
llama CarneySalud.com que cuenta esto 
con mucho detalle, es verdad, ¡nunca lo ha-
bía pensado! Esta web me va venir muy 
bien para hacer algunos trabajos del cole. 
Continua el camarero. 

– Pues este bocadillo, el Paquito, es una for-
ma muy cómoda y divertida de comer cor-
dero, pero también se puede comer asa-
do o en chuletillas, ¿seguro que así lo ha-
bías comido antes? 
Sí, dicen los dos niños con la cabeza, rela-

miéndose. 
– Pues al final del pueblo hay un restau-

rante en el que podéis comer un cordero 
bien rico de la zona.  

– Anda! Pues vamos a ir –dicen los padres a 
la vez, los niños se alegran–. 

– Pero es que las ovejas producen otro ali-
mento muy importante, –continua el ca-
marero– la leche de oveja, que se puede 
tomar para beber, se puede hacer cuaja-
da o queso. ¡Estoy seguro que habéis co-
mido queso de oveja! 

– Sí claro, un amigo nuestro nos lo trae de 
su pueblo, dice que la quesería es la ma-
yor industria del pueblo, trabajan cuatro 
personas, el queso está buenísimo –in-
terviene la madre–. 

– Pues esa es otra de las cosas que hacen las 
ovejas para cuidarnos –dice el camarero–. 

– A qué te refieres, no entiendo –pregunta 
la madre–. 

– Pues las ovejas nos ayudan a seguir vivien-
do en el campo, lo que nos permite man-
tener esto tan bonito para que vosotros po-
dáis venir a disfrutar en vuestro tiempo li-
bre. En muchos pueblos, las ovejas y las 
cabras, que son tan buenas como las ove-
jas, son la principal fuente de ingresos de 
la gente del pueblo. Seguro que en el de 
tu amigo, –dice el camarero mirando a la 
madre– aparte de la quesería, hay muchos 
rebaños que también dan trabajo. Por lo 
que me dices de la quesería, seguro que 
hay cerca de una docena de rebaños.  

– Pues no lo sé, le voy a preguntar cuando 
lo vea la semana que viene. Nunca lo ha-
bía pensado –dice la madre–. 

– Pues seguro que sí, ya verás. En nuestro 
pueblo, aparte de las ovejas que vienen en 
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verano, tenemos un par de cabreros, que 
producen unos chivitos ¡que están que te 
mueres!, y hacen unos quesos artesanos 
que reciben premios siempre que van a un 
concurso; dan trabajo creo que a 10 per-
sonas, han tenido que venir extranjeros a 
trabajar con ellos, pero gracias a esto el co-
legio no se ha cerrado. Nosotros colabo-
ramos con ellos y somos el punto de ven-
ta de sus quesos; esto nos ayuda y viene 
mucha gente a comprarlos, ahora os trai-
go un pincho para que lo probéis. 

– Muchas gracias –dice el padre– pues pon 
de paso un par de vinos de la zona, que se-
guro que es bueno. 
 
 

De vuelta a casa 
 

La conversación continuó durante casi una 
hora más, los visitantes se llevaron cuatro 
quesos para repartir a la familia y amigos y 
fueron a comer al asador, disfrutaron de su 
estancia en este pueblo hipotético, pero que 
seguro que cualquier lector conoce más de 
uno y de dos casos reales. 

El ovino y el caprino son muy importan-
tes para la sostenibilidad del mundo rural, 
pero tanto como ellos, lo eres tú lector de es-
te artículo. Es fundamental para apoyar a 
nuestros ganaderos y pequeños empresa-
rios contar a la sociedad urbana la labor que 
hacen las ovejas y las cabras día a día, las 
innovadoras iniciativas, o los productos tra-
dicionales o novedosos que se están des-
arrollando para sacar adelante sus familias. 

Las redes sociales son una vía de transmi-
sión que debemos trabajar para comunicar 
al “urbanita” lo bien y generosamente que se 
están haciendo las cosas. Los cientos de mi-
les de ganaderos que trabajan con ovejas y 
cabras lo hacen porque quieren a su ganado 

de verdad, es un medio de vida, es cierto, pe-
ro lo quieren y lo cuidan, al menos, igual que 
a su familia. Transmitir esto a la sociedad 
contribuirá a tener un sector del ovino y ca-
prino reconocido por la sociedad. Entre tan-
to postureo, la verdad, la tradición y la au-
tenticidad van a apoyar al pastoreo.  
– Mamá, mamá, dice la niña. 

– Qué, hija –responde la madre agradecida 
de que le dé conversación mientras con-
duce de regreso a casa–. 

– Mañana cuando llegue al cole voy a con-
tar a mis compañeros todo lo bueno que 
hacen las ovejas y las cabras por nosotros, 
seguro que la profe no lo sabía y nos ani-
ma a hacer un trabajo colaborativo. ■
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Las redes sociales son una vía de transmisión que debemos trabajar 
para comunicar al “urbanita” lo bien y generosamente que se están 
haciendo las cosas. Los cientos de miles de ganaderos que trabajan 
con ovejas y cabras lo hacen porque quieren a su ganado de verdad, 
es un medio de vida, es cierto, pero lo quieren y lo cuidan, al menos, 

igual que a su familia. Transmitir esto a la sociedad contribuirá a 
tener un sector del ovino y caprino reconocido por la sociedad. Entre 
tanto postureo, la verdad, la tradición y la autenticidad van a apoyar 

al pastoreo

▼ Nota 
 
Enlace al vídeo de Interovic de la campaña europea "Lechal, cordero y cabrito sostenible y natural" 
https://www.youtube.com/watch?v=YnoB6qx-Hx0&t=14s




