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La pérdida del sabor de los tomates se aso-
cia a la aparición de las variedades mejora-
das (híbridos f1). A partir de la década de 
1960, la agricultura española emprendió un 
camino progresivo de industrialización con 
explotaciones agrícolas de mayor tamaño, 
competitivas y cada vez más enfocadas a la 
exportación. De forma general, la necesidad 
de ser competitivas condicionó que las ex-
plotaciones tuvieran que aumentar de ta-
maño, conllevando la desaparición de aque-
llas más pequeñas (Figura 1). Además, con es-
ta nueva coyuntura los agricultores acabaron 
adoptando las nuevas variedades híbridas F1, 
desarrolladas mediante mejora genética pa-
ra una mayor productividad, uniformidad y 
resistencia a enfermedades. Eran variedades 
que permitían reforzar de forma muy im-
portante la competitividad del sector. 

Al poder cultivarse bajo distintos siste-
mas de cultivo (aire libre o invernadero), las 
variedades híbridas permitieron satisfacer 
la demanda de los consumidores durante to-
do el año (Nuez, 2001). Además, fueron va-
riedades muy valoradas en principio por el 
público por mostrar una uniformidad muy 
elevada en la morfología de los frutos. Adi-
cionalmente, las variedades híbridas, al in-
corporar resistencia a enfermedades, se ca-
racterizan por presentar frutos con “defecto 
cero”, lo cual refuerza su aspecto de unifor-

midad muy valorado por los consumidores 
y, por tanto, por los productores. En este con-
texto, los agricultores fueron adoptando 
paulatinamente las variedades híbridas F1. 
De forma colateral, esta irrupción en el sec-
tor productivo de los híbridos F1 desde 1970 
supuso el desplazamiento y desaparición de 
muchas variedades tradicionales de tomate 
(Soler et al., 2016).  

Los consumidores, familiarizados con el 
consumo de variedades híbridas, han ido ob-
servando sin embargo la falta de sabor y de 
textura (cualidades organolépticas) de es-
tas. Esta falta de sabor, aroma, así como de 
contenido en sustancias nutritivas, ha sido 
consecuencia de la ejecución de programas 
de mejora en los que, aun partiendo de va-
riedades tradicionales para el desarrollo úl-
timo de híbridos F1, la selección se centra-
ba en la uniformidad, productividad y, sobre 
todo, en la introducción de genes de resis-
tencia. En este proceso, las características or-
ganolépticas o de sabor se fueron perdien-
do, simplemente porque no eran la priori-
dad y no se las tenía en cuenta. 

En algunas zonas donde el sector agra-
rio no ha sido capaz de mantener la com-
petitividad mediante el cultivo de híbridos 
F1, algunos agricultores han sido capaces de 
recuperar el cultivo de algunas variedades 
tradicionales, permitiendo de esta manera 
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■ Ante la repetida pregunta ¿Por qué 
los tomates ya no saben cómo los 
de antes?, solo cabe una respues-
ta: no son los de antes. Se plantea 
entonces una serie de preguntas 
inmediatas: ¿dónde están los to-
mates de antes?, ¿existen aún? La 
labor de recopilar esos tomates 
con sabor, recuperarlos y promo-
cionar su cultivo para que no se 
pierdan es uno de los objetivos 
más importantes del Instituto de 
Conservación y Mejora de la Agro-
diversidad Valenciana (COMAV) 
de la Universitat Politècnica de Va-
lència. Esta labor es un proceso 
que comprende distintas actua-
ciones, como la recopilación de los 
materiales que existen de una de-
terminada variedad, su caracteri-
zación, su mejora si es necesaria y 
finalmente su visualización o pro-
moción.



que de forma creciente los consumidores 
tengan de nuevo acceso a los tomates que 
“saben a tomate”.  

Esto también se produce cuando, esporá-
dicamente, consumen tomates producidos 
en zonas rurales o de interior donde algunos 
agricultores continúan cultivándolas. Estas 
variedades tradicionales, aunque son muy 

variables en formas y tamaños, son mucho 
más sabrosas. Surge, en estos momentos, la 
pregunta: ¿Por qué los tomates que se en-
cuentran en muchos comercios no saben có-
mo los de antes? Como ya se ha menciona-
do, simplemente hay que decir que las va-
riedades comerciales de tomate (híbridos F1) 
no son las variedades de antes.  

El abandono del cultivo de las 
variedades tradicionales y su 
desaparición 

 
El cultivo de variedades híbridas F1 de to-
mate, cada vez más mayoritario a lo largo 
de las últimas décadas del siglo pasado, 
provocó un fenómeno de abandono del 
cultivo de las variedades tradicionales de 
tomate (Soler et al., 2023). Este abandono 
fue masivo sobre todo en el caso de las ex-
plotaciones de mayor tamaño, que encon-
traron en estas variedades la posibilidad 
de mantener su competitividad. En las ex-
plotaciones de menor tamaño también se 
produjo un cambio varietal, pero de menor 
intensidad. Sin embargo, estas variedades 
más tradicionales generalmente han sido 
cultivadas por agricultores de elevada 
edad que no han tenido un relevo genera-
cional en sus explotaciones, perdiéndose 
en muchas de ellas esas variedades tradi-
cionales que se cultivaban (Soler et al., 
2016; 2023). 

El desarrollo de híbridos F1, que algunas 
veces tratan de emular a las variedades de 
antes en morfología, también ha contribui-
do a la desaparición de variedades tradicio-
nales de tomate. El agricultor prefiere culti-
var algo que recuerda en la forma a una va-
riedad tradicional y que, además, incorpora 
resistencia a enfermedades y tiene un muy 
buen nivel productivo (Figura 3). En algunas 
ocasiones se llega a aplicar hormonas para 
que los frutos se apunten y aparenten ser va-
riedades tradicionales, como la ‘Tomata Va-
lenciana’. 

 
 

Las variedades tradicionales de 
tomate: un producto apreciado por el 
consumidor 

 
A partir de los primeros tomates introduci-
dos en España en el siglo XVI fueron origi-
nándose las distintas variedades locales o 
tradicionales que hoy conocemos. El proce-
so continuo de evolución basado en la se-
lección y adaptación durante cientos de años 
por parte de los agricultores, junto con la di-
versidad de condiciones agroclimáticas de 
la península ibérica, posibilitaron la gene-
ración de un gran número de variedades lo-
cales de tomate (Figura 4).  

Estas presentan unas características pro-
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FIGURA 1 
EXPLOTACIÓN DE PEQUEÑO TAMAÑO DE AUTOCONSUMO O ENFOCADA 
COMERCIALMENTE AL COMERCIO DE PROXIMIDAD

FIGURA 2 
FRUTOS DE UNA VARIEDAD HÍBRIDO F1 (ARRIBA) Y DE UNA VARIEDAD TRADICIONAL 
DE TOMATE (ABAJO)



pias y diferenciales y constituyen un patri-
monio etnobotánico y recurso genético de 
gran valor que merece la pena conservar (Ze-
ven, 2002). Muchas de estas variedades se 
caracterizan por presentar frutos de gran 
carnosidad y lóculos pequeños que aportan 
solidez y consistencia al fruto (Figás et al., 
2015c). No obstante, lo más valorado por los 
consumidores es su excepcional sabor.  

El deseo de un sector del mercado, en au-
mento en las últimas décadas, por las va-
riedades tradicionales de tomate y sus ca-
racterísticas organolépticas ha despertado 
el interés de muchos agentes productores 
por la recuperación del cultivo de las varie-
dades tradicionales (Soler et al., 2023). En 
este sentido, los consumidores españoles 
valoran de forma creciente el sabor y cali-
dad de las variedades tradicionales de to-
mate, “los tomates de antes”, en lugar de la 
calidad visual o el aspecto exterior (Casañas, 
2006). Esta situación se ve favorecida por la 
muy deficiente calidad organoléptica de las 
actuales variedades comerciales de tomate 
(Cebolla-Cornejo, 2005; Soler et al., 2016; 
2023). 

 
 

Las variedades tradicionales de tomate 
como producto de calidad sensorial y 
nutricional 

 
Las cualidades organolépticas de las varie-
dades tradicionales de tomate guardan una 
relación directa con su composición quími-
ca, especialmente en el contenido de azúca-
res reductores y ácidos orgánicos (Casals et 
al., 2015). Así, en las variedades tradiciona-
les españolas se ha encontrado una amplia 
diversidad en la composición de compues-
tos de interés organoléptico, nutricional, 
funcional y aromático (Adalid et al., 2005; 
García-Martínez et al., 2012; Cortés-Olmos et 
al., 2015; Figàs et al., 2015b;).  

Se han identificado niveles de compues-
tos antioxidantes muy interesantes en va-
riedades locales de tomate del tipo “De Pen-
jar” (Figàs et al., 2015b) y, en otras ocasiones, 
contenidos de licopeno o �β-caroteno de bas-
tante interés (Adalid et al., 2005; Roselló et 
al., 2005). Contribuyen a esta calidad aspec-
tos como la carnosidad de los frutos y las dis-
tintas texturas de la carne, como es el caso 
de la ‘Tomata Valenciana’ (Soler et al., 2016; 
2023) (Figura 5). 
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FIGURA 3 
VARIEDAD DE TOMATE HÍBRIDA F1 MUY CULTIVADA POR TENER UNA FORMA 
PARECIDA A VARIEDADES TRADICIONALES DE TOMATE

FIGURA 4 
FOTO DE FRUTO DE DISTINTAS VARIEDADES TRADICIONALES DE TOMATE
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 2. Montserrat 
 3. Pera Girona 
 4. De Pruna 
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Barbastro
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La valorización de las variedades 
tradicionales 

 
El deseo de un sector del mercado en volver 
a consumir variedades tradicionales con me-
jores características organolépticas y nutri-
tivas ha provocado que determinados agen-
tes productivos se planteen recuperar el cul-
tivo de estas. Así, afortunadamente, las 
variedades tradicionales van poco a poco ga-
nando terreno. Cada vez más, hay empresas 
familiares, cooperativas, sociedades agra-
rias de transformación o asociaciones de 
agricultores que están recuperando con éxi-
to el cultivo de determinadas variedades tra-
dicionales. En esta labor es muy interesante 
aprovechar la rusticidad y el grado de adap-
tación de las variedades tradicionales al en-
torno donde se han desarrollado (Casañas, 
2006). Esta facultad las convierte en un ma-
terial muy adecuado para su cultivo en sus 
zonas de origen y así poder conservarlas de 
forma activa a través de su explotación co-
mercial (Lázaro et al., 2014; Figàs et al., 2015a; 
Figàs et al., 2015b), dándole un valor añadi-
do y, a la vez, contribuyendo al manteni-
miento de la rentabilidad agraria de explo-
taciones agrícolas (Casañas, 2006; Soler et 
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FIGURA 5 
FRUTOS DE TOMATE DE LA VARIEDAD 
‘TOMATA VALENCIANA’ CON LA 
CARACTERÍSTICA FORMA APUNTADA

CUADRO 1 
LISTA DE ALGUNAS VARIEDADES TRADICIONALES DE TOMATE ESPAÑOLAS 

Variedad Zona de cultivo Agente productor Existencia de  
 implicado marca de calidad 

‘Tomata Valenciana’ Distintas comarcas Asociación de Sí (autonómica) 
del Reino de València  productores  

‘Tomata De Penjar Municipio de Asociación de Sí (autonómica) 
d’Alcalà de Xivert  Alcalà de Xivert productores 

(Castelló)   
‘Tomate Muchamiel’ Municipio de Asociación de Sí (autonómica) 

Muchamiel productores 
(Alacant)   

‘Tomate Montserrat’ Catalunya Varios No 
‘Tomate Rosa Barbastro Varios No 
de Barbastro’  (Aragón)  
‘Tomate La Cañada’ Campo de Níjar Varios. Sí (Indicación 

y Bajo Andarax Consejo regulador Geográfica protegida) 
(Almería)   

‘Tomate Huevo Valle del Asociación tomate No 
de Toro’  Guhadalhorce Huevo Toro, 

(Málaga)   frutas y verduras  
del Guadalhorce  

FIGURA 6 
FRUTOS EN EL MERCADO DE LA VARIEDAD ‘TOMATA VALENCIANA’ CON EL LOGO DE 
LA ASSOCIACIÓ DE PRODUCTORS I COMERCIALITZADORS DE LA TOMATA 
VALENCIANA Y DE LA ‘TOMATA DE PENJAR D’ALCALÀ DE XIVERT’ Y EL LOGO DE LA 
MARCA DE CALIDAD CV DE LA GENERALITAT VALENCIANA

Cada vez más, hay empresas familiares, cooperativas, sociedades 
agrarias de transformación o asociaciones de agricultores que están 

recuperando con éxito el cultivo de determinadas variedades 
tradicionales. En esta labor es muy interesante aprovechar la 

rusticidad y el grado de adaptación de las variedades tradicionales al 
entorno donde se han desarrollado



168Fundación de Estudios Rurales ANUARIO 2025

¿Dónde están los tomates que saben cómo los de antes?

al., 2010). La resiliencia de muchas varieda-
des tradicionales de tomate las hace tam-
bién muy adecuadas para el cultivo ecológi-
co. En el Cuadro 1 aparecen algunas de las va-
riedades tradicionales españolas con más 
renombre. 

Por tanto, es creciente la apuesta de aso-
ciaciones de productores y cooperativas por 
poner en el mercado productos de calidad 
organoléptica excepcional. Los agricultores 
buscan además características externas, fun-
damentalmente morfológicas, para enfati-
zar el carácter único de su producto. Es el ca-
so del acostillado en el fruto de tomate de la 
variedad tradicional “Mutxamel”� o el apun-
tamiento del fruto en la variedad “Valen-
ciano”, o el color rosado de la variedad “Rosa 
de Barbastro”. Al mismo tiempo, caracterís-

ticas saludables como un elevado conteni-
do en vitaminas o sustancias antioxidantes 
beneficiosas para la salud, contribuyen a la 
valorización de estas variedades (Figàs et al, 
2015b). Así, las variedades locales de toma-
te son un material vegetal muy idóneo pa-
ra el desarrollo de productos asociados a 
marcas de calidad o denominaciones de ori-
gen (Escrivá et al., 2010; Prohens et al., 2016), 
generando productos de alto valor añadido 
en el mercado.  

 
 

Conclusiones 
 

La evolución de nuestra agricultura hacia 
una industrialización progresiva en la se-
gunda mitad del siglo XX condujo a la de-

saparición de numerosas variedades tradi-
cionales de tomate. Justamente, estas varie-
dades se identifican por presentar unas ca-
racterísticas de sabor y calidad nutricional 
excepcionales que no presentan las varie-
dades comerciales híbridos F1 propias de 
una agricultura industrializada.  

Disponer de variedades de tomate de ca-
lidad (sabor y características nutricionales) 
pasa por la recuperación del cultivo de nues-
tras variedades tradicionales. Esta recupe-
ración constituye un proceso que compren-
de la recopilación de los materiales que exis-
ten de una determinada variedad, su 
caracterización, su mejora si es necesaria y, 
finalmente, su visualización o promoción. 
Estas fases deben realizarse de la mano de 
los agricultores. ■ 

▼ Nota 
 
1 Institut de Conservació i Millora de l’Agrodiversitat Valenciana (COMAV). Universitat Politècnica de València (UPV). Camí de Vera, s/n. 46022 València.
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