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desperdiciaalrededor de untercio
dela produccion destinada al con-
sumo humano. Aunque la UE ha
dado pasos importantes enla lu-
cha contrala pérdiday el desper-
dicio alimentario, quedan desafios
importantes que limitan los es-
fuerzos de prevenciony reduccion,
especialmente en la produccién
primaria. Espafay Catalufiason
pioneras en este ambito con leyes
que abordan ambas cuestiones.
Coordinado porel CT BETA, el pro-
yecto FOLOU trabaja para enten-
der, mediry cuantificar las pérdi-
das en la produccién primaria,
combinando metodologias y tec-
nologias innovadoras como dro-
nes, teledeteccion o blockchain.
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Cuando el esfuerzo no llega al
mercado: afrontando el reto
dela pérdida de alimentos en
la produccion primaria

Lapérdiday el desperdicio de alimentos es
una de las grandes paradojas del sistema
agroalimentario actual. Aunque hay ali-
mentos suficientes para alimentaratodala
poblacién mundial, cada afio se pierde o
desperdicia alrededor de un tercio de la pro-
duccién destinada al consumo humano. Al
mismo tiempo, la FAO informa que en 2022
mas de 700 millones de personas experi-
mentaron hambre severa, un nimero que va
en constante aumento desde 2014.

Estas cifras no son solo una muestra de un
dilema ético y social, sino también de una
problematica que afecta directamente al
medio ambiente. Aunque atajar este fené-
meno implica trabajar desde muchos fren-
tes, para el sector primario uno de los facto-
res mas relevantes a afrontares el de las pér-
didas alimentarias, aquellas que ocurrenen
las propias explotaciones.

Factores como el clima, la falta de in-
fraestructuras, los preciosy otras exigencias
comerciales son la causa de que muchos pro-
ductos se queden en el campoy/o no lleguen
al mercado, a pesar del esfuerzo invertido en
producirlosy del impacto econémico que su-
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ponen estas pérdidas para la agricultura, la
ganaderiay la pesca.

La Unién Europea ha avanzado en la lu-
chacontralapérdiday el desperdicio de ali-
mentos, pero alin existen retos importantes.
Aunque la Comisién Europea ha estableci-
do criterios y metodologias para su medi-
cién, existen barreras normativas, técnicasy
sociales que limitan los esfuerzos de pre-
venciény reduccién, especialmente en la
produccién primaria, donde la medicién de
la pérdida de alimentos es complejay cos-
tosa.

Anivel espafiol, se haaprobado reciente-
mente la Ley1/2025de1de abril, de preven-
cion de las pérdidas y el desperdicio ali-
mentario. La Ley establece la obligatoriedad
paratodos los agentes de la cadena agroali-
mentaria de cuantificar sus residuos ali-
mentarios, ademas de disponer de un plan
de prevencion de las pérdidasy el desper-
dicio alimentario. Esto abre la puerta a tra-
bajarla problematica desde una mirada es-
tructural.

Esta es una Ley pionera a nivel europeo,
junto con laya existente en Catalufia, la Ley
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3/2020 de11de marzo, que ademas de los re-
siduos alimentarios también contempla la
obligatoriedad en la medicién de las pérdi-
das alimentarias, que son las que tienen su
origen en el campo. Este hecho posiciona
nuestro territorio como una regién de refe-
rencia en la aplicacién de nuevas politicasy
normativas en este ambito.

Para hacer frente a estos retos a escala eu-
ropea, la Comisién Europea ha financiado el
proyecto FOLOU, una iniciativa de cuatro
afios que aborda la pérdida de alimentos en
la fase de produccion primaria. Bajo la coor-
dinacion del Centro Tecnolégico BETA de la
UVic-UCCy la colaboracién de 16 socios de
10 paises, FOLOU tiene como objetivo con-
cienciar sobre la pérdida de alimentos de-
sarrollandoy estableciendo mecanismos de
medicién, seguimiento y evaluacion de su
magnitud e impacto en la produccion pri-
maria.

Este objetivo del proyecto FOLOU se al-
canzara integrando la adopcién de solucio-
nes innovadoras mediante un enfoque ba-
sadoen (i) el entendimiento, (ii) la medicion,
(iii) la formaciényy (iv) la adopcién.

Diagnéstico de las pérdidas en origen

Entender qué es la pérdida de alimentosy
comprender qué la provoca es la primera cla-
ve para su prevencion y reduccion. En este
sentido, es fundamental definir bien el fe-
némenoy alinearatodos los niveles un mar-
co conceptual que evite inconsistencias y
ambigiiedades, estableciendo al mismo
tiempo la base para el desarrollo de meto-
dologiasy normativas coherentes en toda la
Unién Europea.

La pérdida de alimentos se refiere a cual-
quier planta, animal u organismo vivo ma-
duro (incluidas las partes no comestibles)
que no se cosecha con éxito, asi como a los
alimentos retirados de la cadena de sumi-
nistro durante la fase posterior a la cosecha
que no se convierten nien pienso, nien sub-
producto, ni en residuo alimentario.

Por otro lado, para poder actuar es cru-
cial saber cudles son las causas que estan
detras de las pérdidas en origen. Estas cau-
sas se pueden agrupar en tres grandes blo-
ques: de comportamiento (por ejemplo, de-
cisiones de cosecha o manejo), condicio-
nantes sociales (como precios, normativas

La Union Europea ha avanzado en la lucha contrala pérdiday el
desperdicio de alimentos, pero aiin existen retos importantes.
Aunque la Comision Europea ha establecido criterios y metodologias
para su medicion, existen barreras normativas, técnicas y sociales
que limitan los esfuerzos de prevencion y reduccion, especialmente
en la produccion primaria, donde la medicion de la pérdida de
alimentos es complejay costosa

o contratos) y ambientales (plagas, clima,
etc.).

En este sentido, desde FOLOU se halleva-
do a cabo una revision sistematica de estu-
dios cientificos y técnicos, que ha permitido
identificar los factores que influyen en la pér-
didadealimentos en la produccién primaria.
Entre los mas frecuentes destacan los estan-
dares comerciales demasiado estrictos, las
infraestructurasinadecuadas, los problemas
en la manipulacién, asi como los efectos del
climao laincidencia de enfermedades.

Otro aspecto clave es conocer la magni-
tud de los impactos que generan estas pér-
didas, tanto a nivel ambiental, social como
econémico. Por este motivo, el proyecto es-
ta analizando estos impactos y elaborando
guias especificas por producto y territorio,
que permitiran medir las pérdidas de una
forma comparable en toda Europa.

Todo ello contribuird a tener una vision
mas completa del problemay a orientar me-
jorlas soluciones, tanto en las explotaciones
como en el disefio de politicas pdblicas.
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Tecnologiasy datos para cuantificar las
pérdidas

Por eso, también se necesita tener datos que
permitan conocer el peso real de las pérdi-
das en origen respecto al conjunto de la ca-
dena. Aunque esta cuestion parezca facil de
abordar, en realidad es todo un reto: requie-
re de una metodologia comin de cuantifi-
caciéon de pérdidas en el sector primario que
alavezsea eficiente, efectivay asequible.
Desde FOLOU estamos elaborando una
metodologia comin para poder medir las
pérdidas, basada en el pesajey las encues-
tas. La metodologia se traducird en un Ma-
nual de cuantificacion de la pérdida de alimen-
tos, que actualmente esta siendo revisado
por mas de un centenar de expertos en la
materiay probandose en campo. Este ma-
nual contempla los principales grupos de
productos alimentarios (frutasy hortalizas;
cerealesy legumbres; raices, tubérculosy
oleaginosas; acuiculturay pesca; carney pro-
ductos lacteos) y los distintos sistemas de
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También se estan desarrollando modelos de inteligencia artificial
capaces de predecir lademanda de alimentos, por ejemplo, tomates,
a partir del analisis de mensajes en redes sociales y consultas en
buscadores de internet. Esta informacion puede utilizarse para
ajustar la produccion a la demanda esperaday prevenir excedentes
que acaben generando pérdidas

produccién (convencional, ecolégico y
agroecoldgico).

Ademas, la experiencia ganada en el pro-
yecto FOLOU esta siendo de gran utilidad pa-
ra el desarrollo de la nueva ISO/TS 20008,
que servird para estandarizar los distintos
métodos de medicion y reporte de las pér-
didasy el desperdicio alimentario.

De forma complementaria, se ha desa-
rrollado un registro nacional de pérdidas ali-
mentarias que permite recopilar datos pro-
cedentes de explotaciones agricolasy gana-
deras hasta un nivel provincial. Estos datos
luego se recogen, se agregany se comparten
anivel regionaly europeo, permitiendo que
las entidades puedan planteary desarrollar
acciones de prevenciény reducciéon adapta-
das a cada realidad, a la vez que las autori-
dades correspondientes tienen suficiente in-
formacién para disefar politicas basadas en
evidencias. Esta herramienta se ha disefia-
do para que pueda integrarse con las decla-
raciones agricolas anuales ya existentesy
que no suponga mas carga de trabajo para
el sector primario.

En el marco del proyecto FOLOU también
seestan desarrollandoy probando tecnolo-
giasinnovadoras que mejoran la precisiény
eficienciade la medicion de las pérdidas, pa-
raque puedan ayudara los agricultoresy ga-
naderos de una manera mas practica.

Estas son algunas de las soluciones mas
prometedoras:

1. Drones con cimaras de alta resolucién
para medir pérdidas en el campo
FOLOU esta desarrollando un software
basado enimagenes captadas por drones
equipados con cimarasy sensores de al-
ta precision, que permite estimar auto-
maticamente el rendimientoy las pérdi-
das en cultivos horticolasy frutales, como
porejemplo manzanosy naranjos. El sis-
temaes capaz de detectary clasificar fru-
tasy hortalizas sanas, dafiadas o caidas,
y facilita la estimacion directa de las pér-
didas tanto en la fase de precosecha co-
mo en la de postcosecha.

Actualmente, se estan testando en Fran-
ciay Bélgica distintos softwares y mode-
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los, y procesando los datos conseguidos
para mejorar su precisiény aplicabilidad
en diferentes cultivos, angulos de captu-
ray contextos territoriales. Sise confirma
sufiabilidad, esta tecnologia podria con-
vertirse en una alternativa automatizada,
asequibley precisa frente a los métodos
manuales tradicionales.

. Teledeteccién con imagenes de satéli-

te y multiespectrales para estimar pér-
didas precosechay potenciales

Esta tecnologia combina datos obtenidos
deimagenes de satélite, captadas de for-
ma repetida, con observaciones a través
de dronesy el soporte de modelos agro-
némicos de simulacién del crecimiento
del cultivo como APSIM (Agricultural Pro-
duction Systems Simulator) o DSSAT (Deci-
sion Support System for Agrotechnology
Transfer).

De este modo, es posible compararel ren-
dimiento real alcanzado con el rendi-
miento potencial bajo diferentes mane-
jos agronémicos, estimar las pérdidas en
campo, identificar los factores que limi-
tan la producciény determinar practicas
de mejora.

Actualmente, esta metodologia se esta
testando en campos de patata en Bélgica
y en cultivos extensivos de maiz, haba, gi-
rasol y trigo en Italia.

. Camaras multiespectrales VIS-NIR pa-

ra estimar las pérdidas potenciales en
piscifactorias

En el marco del proyecto se esta desarro-
[lando una herramienta que combina ca-
maras VIS-NIR (espectro visible y de in-
frarrojo cercano) de espectroscopia para
evaluar, identificary clasificar de forma
precoz huevos de trucha muertos y/o in-
fectados, con el objetivo de evitar la pro-
pagacion de enfermedades y la pérdida
de lotes enteros en acuicultura.

Aln en fase de prototipo, el sistema in-
corpora visién artificial en tiempo real
junto con mecanismos automaticos de
clasificaciony retirada. Actualmente se
esta probandoy mejorando en una pisci-
factoria en Italia.

. Blockchain para certificar pérdidasenla

produccién acuicola
FOLOU ha desarrollado una plataforma
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La lucha contralas pérdidas también es una lucha por el reconocimiento del trabajo de quienes producen
nuestros alimentos, por unas reglas del mercado mas justasy por politicas publicas que valoren la
produccion local y sostenible. La implicacion del sector primario sera determinante para que estas

herramientas se conviertan en soluciones reales sobre el terreno

basada en tecnologia blockchain para re-
gistrary certificar datos sobre el creci-
miento, la mortalidad y las pérdidas du-
rante el proceso de producciény trans-
porte de mejillones. Esta solucidn
garantiza la integridad de los datos, su
trazabilidad y el control del cumplimien-
to de la cadena de frio.

En colaboracion con una explotacion me-
jillonera en Italia, la tecnologia sigue en
fase de pruebay mejora. Ademas, se esta
evaluando su posible extrapolacién a
otros cultivos acuicolas de caracteristicas
similares.

5. Modelos predictivos de consumoa partir
deredes socialesy biisquedas en Google
Finalmente, también se estan desarro-
Ilando modelos de inteligencia artificial
capaces de predecir la demanda de ali-
mentos, por ejemplo, tomates, a partir del
analisis de mensajes en redes socialesy
consultas en buscadores de internet. Es-
tainformacién puede utilizarse para ajus-
tarla producciénalademandaesperada
y prevenir excedentes que acaben gene-
rando pérdidas.

Actualmente se estan procesando datos
de basqueda de informacién en internet
y publicaciones en las redes sociales, ob-
teniendo estimaciones de consumoy pre-
cio cinco meses antes de la informacion
oficial. Ademas, también se estan con-
trastando dichos resultados con la in-
fluencia de noticias de impacto o el efec-
to de determinados comunicadores sobre
las tendencias de consumo.

Transformar el conocimiento para
hacerlo accesible

Para que el conocimiento se conviertaenun
verdadero motor de cambio, los avances téc-
nicos deben ir siempre acompafiados de una
buena comunicacién. Solo asi pueden ser
comprendidos, validados, adoptados por los
actores implicados y finalmente aceptados
por la sociedad en su conjunto.

En estalinea, una de las herramientas cla-
ve previstas para facilitar la adopcién de los
resultados de FOLOU es la formaciény la
transferencia de conocimiento. El consorcio
del proyecto tiene previsto lanzar una serie
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de cursos online, abiertos y gratuitos, que
abordaran los principales conceptos rela-
cionados con la pérdida de alimentos. Esta
formacion se estructurara en cinco bloques
tematicosy estara disponible en formato vir-
tual.

B Introduccion a la pérdida de alimentos
en la produccién primaria.

B Métodos para medir la pérdida de ali-
mentos utilizando la metodologia FO-
LOU.

B Innovaciones en la medicién y estima-
cién de las pérdidas.

B Implicaciones de las pérdidas para la sos-
tenibilidad.

B Integracion de las pérdidas alimentarias
en politicas plblicas y toma de decisio-
nes.

Todos estos recursos estan siendo dise-
fiados para facilitar la transferencia de co-
nocimientoy fortalecer las capacidades tan-
tode responsables politicos, como de profe-
sionales del sector primario. El objetivo es
claro: que los datos y herramientas genera-
dos no se queden en el papel, sino que se
transformen en decisiones informadasy en
practicas reales sobre el terreno.
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Unallamadaalaaccién a todos los
niveles

Para ampliar suimpacto, FOLOU trabaja acti-
vamente en la adopcion de sus resultados a
medioy largo plazo. Con este objetivo, se es-
tan creando sinergias con otros proyectos eu-
ropeos y se impulsa la colaboracién con acto-
res estratégicos a través de un Twinning Regions
Programme (TWRP), en marcha desde marzo
de 2025. Esta iniciativa permitira validar los
métodos, probar las tecnologiasy herramien-
tas desarrolladas, a la vez que se fomenta el
aprendizaje mutuo entre regiones europeas.

También se prevé una estrecha colabora-
cién con autoridades locales y plataformas
de la sociedad civil, con el fin de facilitar la
adopcidény desarrollo de marcos normativos
y financieros, recomendacionesy estrategias
que impulsen la reduccién efectiva de las
pérdidas de alimentos en el sector primario.

Paralelamente, FOLOU mantiene una co-
laboracién directa con organismos clave de
la Unién Europea, como la Direccion Gene-

ral de Salud y Seguridad Alimentaria (DG
SANTE) y el Joint Research Centre (JRC), con
quienes trabaja en la validacién metodol6-
gicayen la posible integracién de los resul-
tados del proyecto en futuras normativas co-
munitarias.

A escala territorial, el proyecto contribu-
ye al despliegue del Pla Estratégic per a la Pre-
vencio de Perdues i Malbaratament Alimentari
a Catalunya (PEPPMAC), reforzando la cone-
xién entre lainvestigacion aplicaday las po-
liticas publicas de prevencién impulsadas
desde la administracion.

Todo este trabajo estd orientado a que las
soluciones del proyecto se conviertan en ac-
ciones reales que puedan ser implementa-
das sobre el terreno, con el respaldo de ins-
trumentos politicos, técnicos y financieros
adecuados.

Conclusiones

En definitiva, reducir la pérdida de alimen-
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tos es esencial para garantizar la seguridad
alimentaria, mitigar el cambio climaticoy
avanzar hacia sistemas agroalimentarios
mas sostenibles. FOLOU contribuye a este
objetivo con una visién integral que combi-
na ciencia, tecnologia, formacién y gober-
nanza.

Sus resultados serviran de base para di-
sefiar politicas mas eficaces en la UEy mas
alla, promoviendo un modelo de produccion
y consumo mas justo, resiliente y respetuo-
so con el medioambiente. Contar con datos
fiables y herramientas adaptadas es clave
para promover un cambio perdurable den-
tro de la cadena alimentaria.

La lucha contra las pérdidas también es
una lucha por el reconocimiento del traba-
jode quienes producen nuestros alimentos,
por unas reglas del mercado masjustasy por
politicas publicas que valoren la produccién
local y sostenible. La implicacién del sector
primario sera determinante para que estas
herramientas se conviertan en soluciones re-
ales sobre el terreno. |



