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HAY MOMENTOS PUN-

TUALES EN LOS QUE 

NECESITAMOS TENER 

MUCHA MANO DE OBRA

CADA AÑO JUAN Y ANA HACEN 

LAS GESTIONES NECESARIAS 

PARA CONTRATAR A CIENTOS 

DE MUJERES EN MARRUECOS



CIENTOS DE MUJERES 

MARROQUÍES VIAJAN A HUELVA 

PARA TRABAJAR EN LA RECO-

GIDA DE LA FRESA

EL VIAJE CORRE A CARGO 

DEL EMPRESARIO/A QUE 

LAS CONTRATA

DESDE HACE 3 AÑOS, FÁTIMA 

ES UNA DE ESAS MUJERES 

QUE VUELVE CADA AÑO

GANAMOS UN BUEN 

SALARIO Y TENE-

MOS ALOJAMIENTO

CON EL DINERO QUE 

GANO MANTENGO A MI 

FAMILIA EN MI PAÍS



OFRECEMOS BUENAS 

CONDICIONES LABORALES 

Y NOS ASEGURAMOS QUE 

QUIERAN VENIR CADA AÑO

COMO SE CUMPLEN 

LAS CONDICIONES 

ACORDADAS, TRABAJO 

AGUSTO



SIEMPRE TENGO LA 

COSECHA DE FRESAS 

A TIEMPO

GRACIAS A LOS IMPUESTOS QUE PAGAMOS 

TODOS, TENEMOS UNA RED DE CARRETE-

RAS QUE NOS PERMITE DISTRIBUIR LOS 

PRODUCTOS DE FORMA RÁPIDA Y EFICAZ.



VINE A ESPAÑA POR-

QUE EN MI PAÍS NO 

HAY OPORTUNIDADES

IBRAHIM LLEVA VARIOS AÑOS 

EN ESPAÑA. SU MUJER Y SUS 

DOS HIJOS VIVEN CON ÉL

AL POCO DE 

LLEGAR EMPECÉ A 

TRABAJAR EN UNA 

OBRA



ANTONIO NECESITA GENTE QUE 

ESTÉ DISPUESTA A TRABAJAR Y  

CONTRATA A VARIOS INMIGRAN-

TES QUE ESTÁN EN PARO

ES UN TRABAJO QUE ME 

PERMITE MANTENER A MI 

FAMILIA EN ESPAÑA

PERO CON LA LLEGA-

DA DE LA CRISIS ME 

QUEDÉ EN PARO



ALGUNOS TRABAJADORES 

TIENEN CONOCIMIENTOS BÁ-

SICOS, PERO LES FORMAMOS 

PARA QUE SEPAN CÓMO LO 

TIENEN QUE HACER

CUANDO EMPECÉ CARGABA 

Y DESCARGABA PERO AHO-

RA SOY EL RESPONSABLE DE 

FUMIGAR

ADEMÁS ME DAN LAS HE-

RRAMIENTAS NECESARIAS 

PARA REALIZAR MI TRABAJO

SI LOS TRABAJADORES NO 

ESTÁN CUALIFICADOS HAY MÁS 

RIESGO DE QUE SUFRAN UN 

ACCIDENTE LABORAL



ME GUSTA HACER LAS CO-

SAS BIEN. MIS TRABAJADO-

RES ESTÁN CONTRATADOS 

Y FORMADOS. ES BUENO 

PARA TODOS

ESTOY CONTENTO PORQUE 

HE ENCONTRADO UN FUTURO 

PARA MI FAMILIA, PAGO MIS 

IMPUESTOS Y FORMO PARTE 

DE LA SOCIEDAD



SOY TEMPORERA. 

SIEMPRE HE TRABAJADO 

EN EL CAMPO, COMO MIS 

PADRES Y MIS ABUELOS

SOY ANDREI. 

SOY TEMPORERO. VIAJO DES-

DE MI PAÍS CON MI MUJER 

ALINA Y MIS HIJOS BUSCANDO 

TRABAJO EN EL CAMPO



LOS EMPRESARIOS DE LA ZONA, LA 

UNIÓN DE PEQUEÑOS AGRICULTORES 

Y GANADEROS (UPA) Y LAS ADMINIS-

TRACIONES SE UNEN PARA CONSEGUIR 

ENTRE TODOS UNOS ALOJAMIENTOS 

DIGNOS PARA LOS TEMPOREROS

JULIA ES EMPRESARIA Y HACE 

UN ESFUERZO GRANDE PARA QUE 

TODO ESTÉ CORRECTO. COLABORA 

CON LOS AGENTES SOCIALES EN 

TODO EL PROCESO CADA AÑO CONTRATO 

A TEMPOREROS RUMANOS, 

VIENEN CON SUS FAMILIAS A 

TRABAJAR AQUÍ UNOS MESES 

RECOGIENDO LA ACEITUNA

TRABAJAN BIEN, CUMPLEN 

CON SU COMETIDO. NOSO-

TROS TAMBIÉN TENEMOS 

QUE CUMPLIR CON ELLOS.



LOS NIÑOS ESTÁN FELICES, 

CADA DÍA VIENE UN AUTOBÚS 

A BUSCARLOS PARA LLE-

VARLOS AL COLEGIO EN EL 

PUEBLO

LAS ADMINISTRACIONES FACI-

LITAN QUE LOS HIJOS DE LOS 

TEMPOREROS ACUDAN A LA ES-

CUELA CON LOS DEMÁS NIÑOS

HOY ESTÁ LLOVIENDO MUCHO. LOS 

TEMPOREROS LLEGAN A SU PUES-

TO DE TRABAJO PERO NO SE PUE-

DE RECOGER LA COSECHA

SABEN QUE HOY GANARÁN UNA PARTE DE 

SU SALARIO, COMO LES EXPLICARON AL 

FIRMAR EL CONTRATO, POR HABERSE PRE-

SENTADO AL TRABAJO Y SER SUSPENDIDO 

POR LA LLUVIA



TRABAJAMOS MUCHO, PERO 

EN LOS DÍAS LIBRES COM-

PARTIMOS EL TIEMPO CON 

LAS DEMÁS FAMILIAS

VOLVEREMOS EL AÑO 

QUE VIENE CUANDO NOS NE-

CESITEN. NO EN TODOS LOS 

SITIOS HAN CUMPLIDO COMO 

LO HAN HECHO AQUÍ



GOYO TIENE UNA GANADERÍA 

CON VACAS Y OVEJAS

TENER ANIMALES DA 

MUCHÍSIMO TRABAJO 

LOS 365 DÍAS DEL 

AÑO

YO QUIERO GENTE DE CON-

FIANZA Y CUALIFICADA PARA 

TRABAJAR EN MI EXPLOTACIÓN 

Y ASÍ PODER DISFRUTAR DE 

DÍAS LIBRES.

TENGO 10 TRABAJADORES 

FIJOS Y 5 EVENTUALES 

DEPENDIENDO DE LAS 

NECESIDADES

GOYO HA TENIDO BENEFICIOS A LA 

HORA DE CONTRATAR A VARIOS DE 

SUS TRABAJADORES, MUJERES PARA-

DAS, JÓVENES EN FORMACIÓN, ETC…



FRANCISCO TIENE 19 AÑOS Y HA 

SIDO CONTRATADO COMO APRENDIZ
ME EXPLICAN CÓMO 

TENGO QUE TRABAJAR, 

ESPERO LLEGAR A TENER 

ALGÚN DÍA UNA GANADE-

RÍA

GOYO CONTRATA A UNA CUADRILLA DE 

ESQUILADORES CUANDO LO NECESITA

ESQUILAR OVEJAS 

NO LO HACE CUALQUIE-

RA, ES UN TRABAJO MUY 

DURO Y HAY QUE SABER 

HACERLO BIEN 



SOY AFORTUNADA, DIS-

FRUTO CON MI TRABAJO 

Y MI JEFE CONFÍA EN MI

RECIBO EL MISMO 

TRATO QUE MIS 

COMPAÑEROS

ANA LUCÍA, ECUATORIANA Y EN PARO 

DURANTE 3 AÑOS, ES DESDE HACE 

15 MESES INDEFINIDA EN LA GANA-

DERÍA DE GOYO

QUIERO CONOCER A MIS 

TRABAJADORES, ESPERO 

QUE TRABAJEN CONMIGO 

MUCHO TIEMPO

SI A LOS ANIMALES LES TRATAN PERSONAS A LAS QUE ESTÁN HA-

BITUADAS, LES GENERA MENOS ESTRÉS Y AUMENTA LA PRODUCTI-

VIDAD Y SU BIENESTAR



EN ALGUNA OCASIÓN GOYO HA TENIDO 

INSPECCIONES DE TRABAJO, SIEMPRE HA 

TENIDO TODOS LOS PAPELES EN REGLA

COLABORA CON LOS INSPECTORES 

ENTREGANDO TODA LA INFORMACIÓN 

QUE SOLICITAN

SI HACEMOS LAS 

COSAS BIEN, NOS 

BENEFICIAMOS 

TODOS



 

CUMPLIR CON 

LOS CONVE-

NIOS Y CON-

TRATOS

VIAJE A 

CARGO DEL 

EMPRESARIO

OFRECER 

BUENAS 

CONDICIONES 

LABORALES

NO TENER IN-

CONVENIENTE 

EN CONTRA-

TAR A INMI-

GRANTES

CUMPLIR LAS 

CONDICIONES 

ACORDADAS

PREVENIR LA 

DISCRIMINA-

CIÓN EN EL 

ACCESO AL 

EMPLEO

DAR LAS HE-

RRAMIENTAS 

NECESARIAS 

PARA REALI-

ZAR EL TRA-

BAJO

A MAYOR 

CUALIFICA-

CIÓN MENOR 

RIESGO DE 

ACCIDENTE 

LABORAL

TRABAJADO-

RES FORMA-

DOS Y CON-

TRATADOS

PAGAR 

IMPUESTOS 

PARA FOR-

MAR PARTE 

DE LA SOCIE-

DAD

ALOJAMIEN-

TOS DIGNOS 

PARA TEMPO-

REROS

COLABORAR 

CON AGENTES 

SOCIALES

CUMPLIR CON 

EL COMETIDO 

POR PARTE 

DE LOS TRA-

BAJADORES

FACILITAR 

QUE LOS HI-

JOS DE LOS 

TEMPOREROS 

ACUDAN A LA 

ESCUELA

ANIMALES 

TRATADOS 

POR PERSO-

NAS DE CON-

FIANZA PARA 

SU BIENES-

TAR

BENEFICIOS 

EN LA CON-

TRATACIÓN

GENTE DE 

CONFIANZA Y 

CUALIFICADA

COLABORAR 

CON LAS INS-

PECCIONES 

DE TRABAJO

IGUALDAD DE 

TRATO

PREVENIR LA 

DISCRIMINA-

CIÓN EN LA 

PERMANEN-

CIA EN EL 

EMPLEO

GUÍA RÁPIDA DE 
   BUENAS PRÁCTICAS

SI HACEMOS LAS COSAS BIEN  
NOS BENEFICIAMOS TODOS



ANDALUCÍA

UPA ANDALUCÍA
Alberche, 4 B 1ª 
41005 Sevilla
Tel.: 954 648 221
Fax: 954 637 742 
upaandalucia@upa.es

UPA ALMERÍA
Real, 28, Bajo
04120 La Cañada (Almería)
Tel.: 950 622 169 
Fax: 950 224 630 
upaalmeria@upa.es

UPA CÁDIZ
Calvario, 101-local 3 
Esq. Plaza del Triunfo
11520 Rota (Cádiz)
Tel.: 956 841 386
Fax: 956 841 641
upacadiz@upa.es

UPA CÓRDOBA
Plaza de Andalucía, 9, Bajo
14013 Córdoba
Tel.: 957 421 910
Fax: 957 421 910
upacordoba@upa.es

UPA GRANADA
Estrellas, 18 
Edif. Zeus, bajos 3 y 4 
18015 Granada
Tel.: 958 804 363
Fax: 958 804 363
upagranada@hotmail.com

UPA HUELVA
Verdigón, 29-Bajo derecha
21003 Huelva
Tel.: 959 257 576
upahuelva@upa-andalucia.es

UPA JAÉN
Paseo de la Estación, 30. Bajo
23003 Jaén
Tel.: 953 270 728
Fax: 953 270 766 
upajaen@upa.es

UPA MÁLAGA
Héroe de Sostoa, 119-1º D
29006 Málaga
Tels.: 952 362 630/952 004 950
Fax: 952 340 405 
upamalaga@upa.es

UPA SEVILLA
Avda. Blas Infante, 4, entrepl. dcha
41011 Sevilla
Tel.: 954 662 002
Fax: 954 662 078 
upasevilla@upa.es

ARAGÓN

UPA ARAGÓN
Costa, 1. 3º
50001 Zaragoza
Tlf.: 976 700 115
Fax: 976 700 101
upaaaragon@upa.es

UPA HUESCA
Parque, 9
22003 Huesca
Tel.: 974 22 40 50
Fax: 974 22 24 88
upahuesca@upa.es

UPA TERUEL
Crta. Sagunto-Burgos, km 191 
44200 Calamocha (Teruel)
Tel.: 978 730 037 
Fax: 978 730 037
upateruel@upa.es

UPA CINCO VILLAS
Dr. Fleming, 30. 1º Dcha. 
50600 Ejea de los Caballeros
(Zaragoza)
Tel.: 976 677 807 
Fax: 976 677 912
cincovillas.upaaragon@upa.es

ASTURIAS

UCA-UPA ASTURIAS
Marqués Santa Cruz, 6,
principal
33007 Oviedo
Tel.: 985 226 711
Fax: 985 227 354
ucaupa@telefonica.net

CANARIAS

UPA CANARIAS
Carretera General, 7
38720 San Andrés y Sauces 
(La Palma)
Tel.: 922 450 968
Fax: 922 450 968  
upacanarias@upa.es

UPA LA PALMA
Carretera General, 7
38720  San Andrés y Sauces
(La Palma)
Tel.: 922 450 968
Fax: 922 451 578  
upalapalma@upa.es

UPA TENERIFE
Méndez Núñez, 84. 3º
35001 Sta. Cruz de Tenerife
Tel.: 696 519 864
upatenerife@upa.es

CANTABRIA

SDGM-UPA CANTABRIA
Mercado Nacional de Ganados
Avda. Fernando Arce, s/n
39300 Torrelavega (Cantabria)
Tel.: 942 522 145
Fax: 942 522 141
sdgmupacantabria@gmail.com

CASTILLA-LA MANCHA

UPA CASTILLA-LA MANCHA
Pza. Poeta Antonio Machado, 11 
45007 Toledo
Tel.: 925 210 204
Fax: 925 210 204
upacastillalamancha@upa.es

UPA ALBACETE
Herreros, 14
02001 Albacete
Tel.: 967 242 236
Fax: 967 245 426 
upaalbacete@upa.es

UPA CIUDAD REAL
Alarcos, 24-7º.
13002 Ciudad Real
Tel.: 926 214 154
Fax: 926 214 154 
upaciudadreal@upa.es

UPA CUENCA
Colón, 18. 1º A
16002 Cuenca
Tel.: 969 230 060
Fax: 969 230 029
upacuenca@upa.es

UPA GUADALAJARA
Plaza Pablo Iglesias, 2
19001 Guadalajara
Tel.: 949 223 980
Fax: 949 230 730
upaguadalajara@upa.es

UPA TOLEDO
Avda. de Toledo, 31, 2º pta. 6ª
45600 Talavera de la Reina
Tel.: 925 808 401
Fax: 925 808 417 
upatoledo@upa.es

CASTILLA Y LEÓN

UPA CASTILLA Y LEÓN
Pío del Río Hortega, 6
47014 Valladolid
Tel.: 983 306 855
Fax: 983 302 831 
upacastillayleon@upa.es

UPA ÁVILA
Isaac Peral, 18. 2ª planta
05001 Ávila
Tel.: 920 213 138
Fax: 920 255 153
upaavila@upa.es

UPA BURGOS
Victoria, 17-8
09004 Burgos
Tel.: 947 203 946
Fax: 947 203 946
upaburgos@upa.es

UGAL-UPA LEÓN 
Valcarce, 8
24010 León
Tel.: 987 220 026
Fax: 987 230 346
ugal_upaleon@upa.es

UPA PALENCIA 
José Zorrilla, 4 
34001 Palencia
Tel.: 979 706 063
Fax: 979 706 061 
upapalencia@upa.es

UPA SALAMANCA
Arias Pinel, 31
37003 Salamanca
Tel.: 923 220 171
Fax: 923 183 761
upasalamanca@upa.es 

UPA SEGOVIA
Moral, s/n 
40440 Santa Mª de Nieva
(Segovia)
Tel.:  921 594 619 
Fax: 921 594 119
upasegovia@upa.es 

UPA SORIA
Teatro, 14 Bajo
42002 Soria
Tel.: 975 231 546
Fax: 975 239 154
upasoria@upa.es

UPA VALLADOLID
Santuario, 8, Bajo A 
47002 Valladolid
Tel.: 983 390 542
Fax: 983 101 746
upavalladolid@upa.e

UPA ZAMORA
Plaza de Alemania, 1. Bajo Iz.
49014 Zamora
Tel.: 980 160 192
Fax: 980 160 191
upazamora@upa.es

CATALUÑA

URAPAC-UPA
Edifici Mercolleida, Oficina 34
Avda. de Tortosa, 2
25005 Lleida
Tel.: 973 239 167
info@urapac-upa.cat
www.urapac-upa.cat

URAPAC-UPA Terres del Ebre
Avda. de la Rápita, 2. 2º
43870 Amposta (Tarragona)
Tel.: 977 700 240
amposta@urapac-upa.cat

COMUNIDAD VALENCIANA

UPA PAÍS VALENCIANO 
Arquitecto Mora, 7
46010 Valencia
Tel.: 963 884 109
Fax: 963 884 010 
upapaisvalenciano@upa.es

UPA ALICANTE
Pintor Lorenzo Casanova, 4. 4º
03003 Alicante
Tel.: 965 120 252
upaalicante@upa.es

UPA CASTELLÓN 
Ramón y Cajal, 17 
12500 Castellón
Tel.: 964 231 379
Fax: 964 231 379
upacastellon@upa.es

EXTREMADURA

UPA-UCE EXTREMADURA 
Avda. de Portugal, s/n
Polígono Cepansa, nave 1
Centro Regional Agrario 
06800 Mérida
Tel.: 924 372 711
Fax: 924 370 673
upa-uceextremadura@upa.es

GALICIA

UNIÓNS AGRARIAS-UPA
Rúa Doutor Maceira, 13 bajo
15706 Santiago de Compostela
Tel.: 981 530 500
Fax: 981 531 724
unionsagrarias_upagalicia@upa.es

ISLAS BALEARES

UPA-AIA ILLES BALEARS
Ronda Na de Haros, 17 bajos
07630 Campos (Mallorca)
Tel. y fax: 971 651 413
upabaleares@upa.es

LA RIOJA

UPA LA RIOJA 
Milicias, 1 bis 
26002 Logroño
Tel.: 941 240 022
Fax: 941 255 860
upalarioja@upa.es

MADRID

UPA MADRID
Agustín de Betancourt, 17. 6ª
28003 Madrid
Tel.: 915 541 870
Fax: 915 542 621
upamadrid@upa.es

MURCIA

UPA MURCIA
Santa Teresa, 10  5º
30005 Murcia
Tel.: 968 280 765
Fax: 968 283 633
upamurcia@upa.es

NAVARRA

UPA NAVARRA
Avda. de Zaragoza, 12
31003 Pamplona 
Tel.: 948 291 292
Fax: 948 242 828
upanavarra@upa.es

UNIÓN DE PEQUEÑOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

UPA FEDERAL

Agustín de Betancourt, 17. 3º. 28003 Madrid
Tel.: 915 541 870 • Fax: 915 542 621

upa@upa.es

UPA EN BRUSELAS

Rue Grèty, 11. 5º-2. 1000 Bruselas (Bélgica)
Tel.: 00-322 219 18 27 • Fax: 00-322 219 18 27

upabruselas@upa.es

PORTAL DE LA AGRICULTURA FAMILIAR EN INTERNET: www.upa.es


