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La agricultura en la península ibérica se en-
frenta a varios retos: 
1. Un cambio climático con una clara elevación 

de las temperaturas y cambios importantes 
en las estaciones 

2. Disminución de los recursos hídricos. 
3. Una elevada pérdida de biodiversidad, con la consecuente disminución del 

número de insectos polinizadores y auxiliares. 
4. Un mercado cada vez más exigente en cuanto a los modos de producción y 

el control de los mismos, que busca una agricultura sostenible. 
 
Objetivo del proyecto Polinizup 
Incrementar las poblaciones de polinizadores mediante la creación de hábitats 
adaptados a las especies de insectos y a las condiciones locales, trabajando con 
bandas florales. 
 
Las bandas florales   
Las bandas florales, creadas a partir de mezclas de semillas sembradas en los 
márgenes de las fincas, pueden incrementar el rendimiento de los cultivos me-
jorando la visita de los polinizadores y ofrecer otros servicios ecosistémicos, 
como el control biológico de plagas. 



El estudio realizado en cosechas de arán-
danos, mostró que el cuajado y el peso de 
los frutos, el número de semillas y la co-
secha fueron superiores en compañía de 
bandas florales a partir del tercer año del 
sembrado, beneficios que superaron al 
coste de establecer las bandas.  
Cuanto más variadas sean las mezclas de 
semillas, más diversas serán las comuni-
dades de polinizadores de las bandas, por 
lo que se recomienda hacer una selección 
de flores adecuada para atraer los polini-
zadores que sean de interés para cada 
zona.  
Debemos destinar una parte de la super-
ficie de la parcela: entre un 2 y un 5% 
para cultivar bandas multifuncionales. 
No se trata de dejar un terreno simple-
mente sin cultivar, debemos saber lo que 
queremos sembrar y gestionar la mezcla 
correctamente. 
La superficie destinada a las bandas 
puede hallarse distribuida en el períme-
tro de la parcela o bien en sus calles; 
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aprovechando los bordes de los caminos y las zonas menos productivas. Según 
el tipo de terreno también tienen interés las islas florales como refugio de in-
sectos. 
Las bandas se ubicaran preferentemente separando el cultivo de los cursos de 
agua (zona buffer). 
En áreas con pendiente las bandas pueden situarse perpendicularmente para 
evitar la pérdida de suelo por escorrentía. 
No olvidemos que a mayor variedad de familias botánicas, mayor biodiversi-
dad. 
 
La selección de plantas responde a los siguientes criterios: 
– Plantas que ofrezcan alimento a los insectos polinizadores y auxiliares. 
– Con una floración lo más dilatada posible de modo que cubran varios meses. 
– Fáciles de sembrar y con una adecuada adaptación a los diferentes ambientes 

de la península ibérica. 
– Deben de ser especies vegetales que no compitan con los cultivos. 
– Plantas que no atraigan a plagas de los cultivos próximos. 
– Es muy importante la autosiembra. 
 
Una correcta selección de las plantas es imprescindible, al menos en una fase 
previa. 
En fincas mediterráneas con olivar y viñedo no podemos utilizar algunas espe-
cies de plantas que atraen a plagas como el PRAYS OLEAE y a otros insectos 
transmisores de la XYLELLA FASTIDIOSA. En cambio una cubierta vegetal en 



olivar, seleccionada con buen criterio, incluirá especies como el CILANTRO, que 
ofrece néctar y polen a los insectos polinizadores pero sobre todo ofrece ali-
mento y refugio a CRISOPAS, mariquitas y avispas (AUXILIARES) que van a com-
batir activamente a las especies perjudiciales para el olivo.  
 
Importancia de los diferentes grupos de plantas de 
nuestros “márgenes cultivados” 
Las crucíferas son vitales como plantas nutricias para el desarrollo de algunas 
mariposas de la familia pieridae, y durante los meses de abril, mayo y principios 
de junio sus flores ofrecen alimento y refugio a numerosas abejas solitarias (gé-
neros Andrena, Osmia, Bombus, Xylocopa, Apis…), escarabajos florícolas y mos-
cas polinizadoras (familias Bombilidae y Syrphidae). Dentro de este grupo de 
plantas destacan especies de jaramagos, rabanizas, mostacillas silvestres y al-
gunas otras (géneros Diplotaxis, Eruca, Sinapis, etc) presentes en la siembra.  
 
Las leguminosas son la siguiente familia en importancia. Sus tallos, hojas y flo-
res son el alimento de numerosas mariposas (familias Pieridae, Nynphalidae, 
Lycaenidae y Hesperidae); mientras sus flores ofrecen néctar y polen a cientos 
de especies de mariposas y abejas; así como escarabajos y moscas polinizadoras 
de diversas familias. Entre los géneros más propicios se encuentran socarrillos, 
melilotos, vezas y tréboles (Dorycnium, Melilotus, Vicia, Trifolium, etc.).  
 
Dentro de la familia de las boragináceas destacan algunas plantas altamente 
melífluas y con elevadas secreciones de néctar, sólo disponibles para las mari-
posas (esfinge colibrí, limonera…) así como para algunas de las especies de abe-
jas solitarias más especializadas pertenecientes a los géneros Anthophora, 
Eucera, Bombus, Ceratina y Xylocopa todos ellas dotadas con una larga glosa o 
lengua; y para los dípteros de la familia Bombyliidae, dotados también con una 
notable probóscide.  
 
Estas especies son muy importantes por servir de alimento a numerosas espe-
cies de mariposas migratorias como la Vanessa atalanta, V. cardui y otros  nin-
fálidos como Pandoriana pandora, Melitaea phoebe, etc. 



Resultados 
Se han realizado experiencias en 4 ambientes agrícolas muy diferentes: secano, 
herbáceos de regadío, olivar de secano y frutales de regadío. Los resultados del 
proyecto se pueden sintetizar en los siguientes gráficos: 
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En las zonas donde la sequía ha sido más intensa la influencia de los márgenes 
en el incremento de insectos polinizadores ha sido más limitado. 
 
Los estudios y seguimiento aportan los siguientes datos: 
–  Se han estudiado 142 especies de insectos polinizadores. 
–  12 especies de abejas silvestres incluidas Red List IUCN. 
–  2 especies de mariposas protegidas e incluidas Red List IUCN. 
–  6 endemismos ibéricos localizados alrededor de nuestros cultivos en las 

bandas multifuncionales. 
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Estos datos demuestran cómo se puede hacer una agricultura 
sostenible con el medio ambiente, que ayuda a  

 
CONSERVAR LA BIODIVERSIDAD
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